
Componente de Atención:

Para el cierre de la actividad, se realizó una reflexión grupal, en la que las personas mayores expresaron la importancia de conservar y transmitir sus saberes, 
reconociendo el valor de la memoria, la experiencia y la tradición en la construcción de identidad y tejido social. Finalmente, se destacó la relevancia de estos espacios 
para fortalecer la participación, el respeto intergeneracional y la transformación positiva de los imaginarios sobre la vejez.
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Al llegar al Parque Cundinamarca, se generó un espacio de escucha activa y diálogo participativo, en el cual las personas mayores compartieron sus costumbres, 
tradiciones y saberes añejos, resaltando las diferencias entre los valores y aprendizajes con los que fueron criados y los saberes que predominan en la actualidad.
Posteriormente, el grupo se reunió en la cancha de baloncesto, donde se desarrolló un juego dinámico de integración que consistió en pasar una pelota; cada persona 
que recibía el balón compartía un recuerdo o conocimiento significativo de su infancia, relacionado con enseñanzas familiares, prácticas culturales, valores o formas 
de convivencia.

Pelotas Personas Mayores 
Equipo Interdisciplinario 
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Transformacion de imaginarios 

Nombre de la actividad: Saberes Añejos 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Se realizó una caminata pedagógica con las personas mayores hacia el Parque Cundinamarca, con el propósito de fomentar la actividad física, el encuentro 
comunitario y la disposición al diálogo. Durante el trayecto se promovió un ambiente de confianza y participación, motivando a las personas mayores a reflexionar 
sobre sus experiencias de vida y los saberes que han acompañado su proceso de crecimiento y crianza.

Promover la transformación de imaginarios sociales sobre la vejez, a través del reconocimiento y la valoración de los saberes añejos de las personas mayores, resaltando su 
experiencia, conocimientos y aportes como elementos fundamentales para el fortalecimiento del tejido social y la construcción de una cultura de respeto y dignidad.

1 Visibilizar y reconocer los saberes, prácticas y experiencias de vida de las personas mayores como fuentes legítimas de conocimiento, memoria e identidad cultural.

2 Fortalecer la participación activa de las personas mayores en espacios de diálogo e intercambio intergeneracional, promoviendo el respeto, la inclusión y la resignificación 
positiva del envejecimiento.

3 Fomentar cambios en las percepciones y actitudes frente a la vejez, contribuyendo a la eliminación de estereotipos negativos y al posicionamiento de las personas mayores 
como sujetos activos, autónomos y valiosos dentro de la comunidad.
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La actividad permitió fortalecer la reflexión y la transformación de imaginarios en torno a la vejez, a partir del reconocimiento de los saberes añejos, las costumbres y los 
aprendizajes que marcaron la infancia y el proceso de crianza de las personas mayores. Mediante la caminata al Parque Cundinamarca y los espacios de diálogo generados 
durante la jornada, se promovió la escucha activa y el intercambio de experiencias, resaltando las diferencias entre los saberes tradicionales y los conocimientos 
predominantes en la actualidad.

A través del encuentro en la cancha de baloncesto y la dinámica lúdica de pasar la pelota, cada persona mayor tuvo la oportunidad de compartir un recuerdo o conocimiento 
significativo de su niñez, lo que permitió visibilizar valores, prácticas culturales y enseñanzas familiares que han sido fundamentales en su formación y trayectoria de vida. Este 
ejercicio fortaleció la participación, la expresión oral y el reconocimiento de la memoria como fuente de aprendizaje colectivo.

Asimismo, la actividad favoreció la resignificación de ideas preconcebidas sobre el envejecimiento, promoviendo una visión positiva de la vejez asociada a la sabiduría, la 
experiencia y la transmisión de conocimientos. Se evidenció el fortalecimiento de la autoestima, el sentido de pertenencia y el reconocimiento del rol activo que cumplen las 
personas mayores en la conservación y difusión de saberes y tradiciones culturales.

Finalmente, el espacio contribuyó a reafirmar a las personas mayores como agentes activos de transformación social, destacando que sus experiencias de vida y saberes 
añejos son herramientas esenciales para la construcción de comunidades más inclusivas, respetuosas y conscientes de su historia.                                Se anexa el FOR-PSS-
525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca

Andres Guerrero Ortiz Línea de Atención:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Estilos de vida Saludable
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